Universal Tao Center

Ausbirldungsgrundlagen der Vier Saulen der Herlkunst

Living Tao Practices
(Emotionaler Kdrper)

Chi Nei Tsang
(Physischer Kdrper)

Cosmic Healing
(Energie Korper)

Immortal Tao
(Spirtueller Kérper)

Ebene |

Basis Meditationen:
Inneres Lacheln
Weisheits Chi Kung
Sechs Heilende Laute
Energiekreislauf

World Link Meditation

6 Richtungen & 3 Feuer
Aktivierung 3 Tan Tiens
Chi Selbst-Massage
Basis Chi Kung:
Einfaches Chi Kung
Kosmische Reinigung
Eisenhemd Chi Kung |
Heilende Liebe

Tao Yin

Tan Tien Chi Kung

Tai Chi Chi Kung |

Ebene Il
Fortgeschrittene
Meditationen: Fusion
der 5 Elemente | Fusion
der 5 Elemente Il Fusion
der 5 Elemente Il

Fortgeschrittenes

Chi Kung:

Eisenhemd Chi Kung 1,11
Knochenmark Nei Kung
Pakua Palm

Tai Chi Chi Kung I

Ebene llI
Fortgeschrittene

Chi Kung Formen:

Tai Chi Chi Kung Il (Wu)
Tai Chi (Schwert)

Tai Chi (Stock)

Tai Chi (36 Figuren)

Tai Chi (108 Figuren)
Hsing |

Ebene |

Innere Organ Massage:
Chi Nei Tsang |

Basis Chi Kung:

Elixir Chi Kung

Ebene

Meistern der 12 Winde:
Chi Nei Tsang Il
Fortgeschrittenes

Chi Kung:

Schwert Finger Kung Fu

Ebene Il

Offnen der Korper
Meridiane:

Chi Nei Tsang Il

Ebene |
Aktivierung der
Leeren Kraft:
Kosmisches Chi Kung
Sechs Richtungen
Aktivierung 3 Tan Tiens
Cosmic Practitioner
Fortgeschrittener
Practitioner

Basis Chi Kung:

Chi Feuer Chi Kung
Pakua Palm |

10 Bereiche

Ebene Il

Verbinde das
Universum:
Farbheilung

Assistents Lehrer
Cosmic Lehrer
Fortgeschrittenes

Chi Kung:

Chi Feld Chi Kung
Universelles Verbinden
Pakua Palm Il

12 Hinmmlische Steme

Ebene Il
Taoistische
Kosmologie:
Senior Lehrer

Spirituelles
Fundament:
Weniger Kan & Li
GolReresKan & Li
GroRtes Kan & Li

Ebene I

Reich von Seele

und Geist:

Versiegeln der 5 Sinne
Verbindung von Himmel
und Erde
Wiedervereinigung von
Mensch und Himmel

Darkroom Praxis




