AuBerdem: Kinder, Colon-Hydro-Therapie, Zufille, Hara-Awareness-Massage, Gebetsmeditation




Fusion der 5 Elemente

Taoistische Alchemie - die “"Chymische Hochzeit” im alten China

ganen gesammelien Essenzenergien zu
einer Lebensenergie von verbes-
serter Qualitit verschmolzen,
geliiutert und umgewandelt
werden, Am Ende jeder
Ubung wird die Ener-
gie in Perlenform ge-

Der Weisheitslehrer Mantak Chia
kommt im April nach Berlin
und bietet elnen
Workshop Ober die
Fusion der flinf Ele-
mente an. Wollgang
Heuhsen schrelbt

iiber dieses sammelt und dem
Juwel der Kémper zurlickgege-
taoistischen ben, um alle Orga-
Meditationen. ne und Drilsen, be-

sonders aber dieje-

nigen, die zusiteli-
che Energic bendt-
gen, zu starken.

Die *Fusion der

Elemente” gehort
zu den wichtigsten
Praktiken der inneren
Alchemie. Sie gilt we-

gen threr groBen Wirk-
samkeit bei der Transfor-
mation von negativen Emo- Der Westen kennt auch ver-
tionen als “Juwel” der taoistischen gleichbare Traditionen, wie z.B. die
Meditationen, Die Ubungen fordem die “Chymische Hochzeit™ als Titel einer der
innere Stirke und Selbstbestimmtheit. Nichts hautuns  Grundschriften der Rosenkreuzer und als Instrument
mehr so schnell um — Gelassenheit und Zentriertheit  der forschenden Adepten, die iiber die hermetischen
stellen sich leichter ein. Sie ist ein kraftvolles Mental-  Schliissel der Alchymie, der Kabbala und der Astro-
training, das unsere Merk- und Konzentrationsfihig-  logie verfigten. In der Alchymie meint die chymische
keit steigert, der Akt der Balance. Die Fusion dient  Hochzeit die Vereinigung der Gegenséitze und offen-
sudem dem energetischen Selbstschutz und ist spezi-  bart den Stufenweg der Einwethung in die letzten gro-
ell fiir alle, die viel mit anderen Men- Ben Geheimnisse unseres Daseins.
schen arbeiten, von groBem Nutzen. Beim Meisterstiick der Alchemisten,
der Herstellung eines Steins der Wei-
sen, mit dem sich Gold herstellen und
¢in Unsterblichkeitselixier gewinnen
lassen soll, ist eine der nBtigen Hand-
lungen die coagulatio der Materie,
der Gennnung unvereinter Stoffe in

Chymische Hoch:
zalt =Vereinigung
der Gegenséatze

Das Einsammeln der
Organenergie

In den alchemistischen Praktiken der
Fusion werden verschiedene Pakua
und Sammelpunkte verwendet, um an- : s _
haftende, emotionale Energien aus den _L"h!.-'rﬂlﬁ-fhﬂ:t‘ Hu-:h::flzlt. Sie I:u:;zcl_:hm:
Organen zu extrahieren, zu binden und n der t:r_uhschl:n Blla:tr:rsymhuhk_dm
zu harmonisieren. Das Einsammeln Alchemue den Hohepunkt des Gro-
der Organenergie schwiicht die Orga-  Ein Pakua wird genutzt,  Ben Werkes (opus magnum), wenn
ne in keiner Weise. Jedes Mal, wenn  um die Emotionen in den  sich die weille Konigin (Symbol:
Sie die Fusion praktizieren, ist es in Organsammelpunkten Quecksilber, Silber oder Mond) mit
Wirklichkeit so, dass die aus den Or- bindeln zu kénnen. dem roten Kdnig (Symbol: Schwe-
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Die Fiinf-Elemente-Lehre

untersucht gemil der tacistischen Lehre die Ge-
setzmiiBigkeiten, nach denen dynamische Prozes-
se (Wandlungen) im Bereich des Lebendigen ab-
laufen, betont also Werden, Wandlung und Ver-
gehen. Die Lehre basiert auf fiinf angenomme-
nen Grundelementen, vielleicht besser zu iiber-
setzen als Wandlungsphasen oder Aktions-
qualitiiten:

* Holz baw. Baum — Aufbruch, Entwicklung
eines Handlungsimpulses, Expansion,
Steigen

Feuer — Ausgestaltung, dynamische Phase,
Aktion

Erde — wandelnd, umwandelnd, verindernd:
Fruchtbildung

Metall bew. Gold — Reife, Kontraktion,
Kondensation, Ablosung, Sinken

* Wasser — Betrachtung, Lageerfassung, Ruhe
Die Interaktion dieser Elemente bewirkt einen
Prozessablauf, derals Zyklus beschrieben und auf
verschiedenste Abliufe im Bereich des Organi-
schen angewendet wird, zum Beispiel im mensch-
lichen Kirper, in der Charakterkunde, in der
Astrologie oder auch in Organisationen, zum
Beispiel einem Unternehmen oder auch in der

fel, Gold oder Sonne) vereinigt. Die Vereinigung der
polaren Gegensiitze ist aber nicht nur ein dulerer Vor-
gang, sondem auch eine Allegorie des inneren, seeli-
schen Wandlungsprozesses eines Menschen, da die
Verinderung des Menschen selbst eines der wichtig-
sten Ziele der Alchemie war.

KirperGeistSeele Berlin 0372007

Heilige Hochzeit
Auch die Kan und Li Formeln des Tacismus kinnen
als cine solche “Heilige Hochzeit” verstanden werden,

Die komplexen Wechselbeziehungen der tao-
istischen 5 Elementarkrifte - auch Wandlungsphasen
genannt - sowie die Hauptwirkungsketten Schipfungs-
#yklus und Kontrollzyklus werden im Zusammenhang
erfahren.

Das positive Chi tugendhafier Energie wird durch
die Hauptorgane gefiihrt, die im Verlauf dieser Zy-
klen gesammelte Energie wird zu einer Perle des Mit-
gefiihls vereinigt. Mit Hilfe dieser Perle werden dann
die aufsteigenden Kanile und die sie umgebenden,
schiitzenden Giirtelkaniile geGffnet und gereinigt.

Ubung der Fusion

Die gesamte Ubung der Fusion ist ¢in systematischer
Prozess der Selbstreinigung und Kontrolle iiber die
eigenen, inneren Krifte. Durch die Bildung einer Per-
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le aus reiner Energie und die Verschmelzung der Kriifte
der Fiinf Elemente zu einer neuen, verbesserten und
gelduterten Form von Lebenskraft, werden Sie die
Macht der Selbstkontrolle erlangen. Mit Hilfe dieser
Macht kinnen Sie auch die kosmische Kraft und die
Kraft der kosmischen Teilchen direkt herbeirufen,
damit sie Thnen Stirke und Schutz gewihren.

Die Ubung der Fusion ist ¢in aus Formeln (Techni-
ken) bestehendes Meditationssystem. Der erste Teal
beinhaltet die grundlegende, interne Fusionspraxis, die
mit den fiinf clementaren Kriften des Menschen ar-
beitet. Der zweite Teil, die fortgeschnittene, externe
Fusionspraxis, umfasst die Arbeit mit den fiinf Elemen-
tarkriiften, der Erde und des Universums.

Der chinesische Ausdruck pa kua bedeutet «acht
Trigrammes (Symbole). Ein Pakua ist e¢in achtseiti-
ger, dreidimensionaler Kristall, in dem Energie zum
Zwecke der Verfeinerung, Umwandlung, Verdichtung
und Speicherung aus Organen, Driisen und Sinnes-
organen gesammelt wird.

Fusionspraxis

Die tantrischen Linien des tibetischen Buddhismus und
die vedischen Yogatraditionen kennen und praktizie-

18

Der Weisheitslehrar Mantak Chia kommt
im April nach Berlin

ren seit Jahrhunderten vergleichbare Praktiken. Auch
die Taoisten laden ihr Mandala — das Pakua — durch
die Meditation tragende Tomerungen auf: Ein beson-
ders tief beriihrender Teil der Fusionspraxis. Schwin-
gungen, Vibrationen, Resonanzen und Téne spielen
fiberhaupt eine grolle Rolle in den tacistischen Tradi-
tionen. Wihrend der jahrtausendelangen Beschifti-
gung mit Philosophie und Psychologie erkannten die
Taoisten die Notwendigkeit, die Grundgefiihle der
Menschen zu erforschen. Sie beobachteten, dass be-
stimmite Handlungen unerwiinschte Emotionen anzie-
hen, wenn man sie nicht begreift und bewiltigt, Ne-
gative Emotionen kinnen in niitzliche Lebensenergie
umgewandelt werden. Deshalb bedeutet das Absto-
Ben oder Unterdriicken unerwiinschier, negativer Emo-
tionen, dass man Lebenskraft abstofit oder unterdriickt.
Statt dessen halt man es im taoistischen System fiir
besser, ihre Erfahrung zu nutzen. Das heilit, man [sst
si¢ hervortreten, ohne ihnen zu erlauben, verrickt zu
spiclen oder andere negative Emotionen auszultsen.
Sie konnen die Kontrolle iibernehmen, so dass Sie sie
nicht nur in nutzbringende Lebenskraft, sondem auch
in eine Form hoheren Bewusstseins, [hre spintuelle
Energie, umwandeln kdnnen.

Buchtipp:
Mantak Chia: Tao Yoga der innaren Alchemis, Heynea Ta-

schanbuch

I Mantak Chia: 4-Tages Waorkshop Fusion 1-11-1i: 28.4.-
L 1.5.07. WAMOS Zentrum, Hasenheide 8, 10967
Kreuzberg, Info Tel.: 7723200, www.lao-berlin.da
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